
INVITATIONINFORMATION

※ 삼성서울병원 : 서울특별시 강남구 일원로 81 (06351)  

셔틀버스 이용안내

버스 이용안내

•운행시간 평일(7:30~17:30), 토요일(7:30~12:30), 평일 8분, 토요일 15분 간격 운행, 
공휴일/일요일 휴무

(SRT 수서역 –삼성서울병원 이동경로 포함)

지하철

마을버스 
강남01번 탑승

3호선
일원역 1번 출구

암병원 
장례식장

삼성서울병원
본관

마을버스 
강남06번, 3011번 탑승

삼성서울병원
후문

3호선, 분당선
수서역 2번 출구

KTX 서울역, 용산역 ▶ 삼성서울병원 이동경로

삼성서울병원

•서울역 경부선 (KTX) ↔ 삼성서울병원 (지하철 이용 시)

지선버스

KTX
서울역
경부선

4호선
서울역 승차
(1번 출구)

3호선
충무로역

환승

3호선
일원역 하차 
(1번 출구)

•삼성서울병원 사거리  4412, 3011, 강남06
•병원 정문  3219, 3413, 강남01
•병원 정문 앞  3219, 3413, 강남01, 16, 6009(공항)
•병원 후문  4412, 3011, 강남06
•일원역 사거리  3219, 3413, 4419, 강남01, 16
•삼성서울병원 원내운행  강남01: 병원 → 대청역 → 삼성역방향 (06:00~23:40)

간선버스 •일원역 사거리  4016, 402, 461, 333

광역버스 •삼성병원 사거리  9407, 9507, 9607

   

※ SRT 수서역 출발 기준

3호선
일원역 

1번 출구

3호선
일원역 
7번 출구
(하차 전용)

SRT
수서역 

3번 출구
(일반버스 정류장)

3호선
수서역 

1번 출구

3호선
수서역 

6번 출구
(하차 전용)

삼성서울병원
본관 정문
(Gate 1)

삼성서울병원
암병원 후문

(Gate 7)

삼성서울병원
암병원 정문

(Gate 6)

2018년 대한민국은 의료계뿐아니라 여러면에서 

큰 변곡점에 놓여있습니다. 

우리 대한스포츠의학회는 2018 평창 동계올림

픽 스포츠의학 심포지움을 성공적으로 마치고, 

새로운 도전과 도약을 준비하고 있습니다. 지금은 

그 어느 때보다“비전”을 가진 철저한“내실”을 다지는 준비가 

필요한 시기입니다, 앞으로 몇 년 동안의 준비가 쇠락하는 학회와 급 

발전하는 학회로 구분되는 중요한 시점이기 때문입니다, 

지난 2년동안 집행부와 임원들은“대한민국을 대표하는 스포츠의학 

단체”라는 캐치프레이즈를 가지고 다방면으로 노력을 해왔습니다. 

재정 안정화를 위하여 후원 업체의 개발과 기부 시스템의 확립을 통

해 재정 규모를 확대하였으며, 학술적 역량을 키우기 위해“스포츠

의학 교육의 내실화”를 기치로 학술대회 기간을 1.5일로 늘리고, 프로

그램도 스포츠의학 위주의 연제 대상으로만 구성하려 하였습니다. 

아울러 내실있는 스포츠의학 인증전문의의 배양을 위해 연수강좌도 

대폭 개편하였습니다. 그리고 학회지 논문의 질적 향상을 위해 하늘

병원에서 기부해주신 장학금으로 좋은 논문 만들기 작업을 진행할 

예정입니다.

마지막으로 학회 시스템의 재정비를 위해 대한체육회, 한국도핑방지

위원회와 업무협약을 체결하였고, 학회의 주 사업 중의 하나인“팀

주치의 만들기”작업으로 대한핸드볼협회와 성공적으로 팀주치의가 

활동하기 시작했습니다. 아울러 K리그의 유소년 축구 팀주치의 작업

을 진행 중이며, 이번 학술대회에서는 대한스키협회와 업무협약식을 

가지면서 팀주치의를 만들고 곧 대한수영연맹과의 협약도 앞두고 

있습니다. 그리고 우리의 숙원사업인 학회의 법인화 작업을 준비 및 

시작할 예정입니다, 

이 모든 일들은 우리 학회원분들의 열정과 각 위원회 및 이사님들과 

집행부 모두의 합심된 노력으로 이루어진 결과입니다. 다시 한번 

감사드립니다. 마지막으로 학회의 앞날을 계획적으로 진행시키기 

위해서“2024년 대한스포츠의학회 40주년”을 준비하는 비전 선포

식을 가질 예정입니다, 많은 애정과 격려를 보내주시고, 동참해주시기

를 부탁드립니다. 

2018년 10월  

대한스포츠의학회장 이경태 

2018년 대한스포츠의학회

제54차 추계학술대회
The 54th Annual Meeting of Korean Society 
of Sports Medicine

일시 | 2018년 10월 27일(토) 13:30~18:10 

                   10월 28일(일) 08:40~17:30

장소 | 삼성서울병원 본관 지하 대강당 및 중강당

평점 | 의협 4점/6점, 인증전문의 30점/60점, KATA 20점

REGISTRATION

문의처 | 대한스포츠의학회
서울특별시 강남구 선릉로131길 8 노벨빌딩 2층

TEL: 02) 3412-3733    E-mail: koreasportsmed@hanmail.net
Homepage: http://www.sportsmed.or.kr

사전 등록 기간
10월 8일(월) ~ 10월 23일(화)까지

사전 등록 방법
대한스포츠의학회 홈페이지(www.sportsmed.or.kr)를 통해 온라인 
등록하신 후, 입금계좌로 송금하시기 바랍니다.
반드시 온라인 신청 및 등록비 입금을 모두 진행하셔야 사전등록이 
완료됩니다.

워크샵 테이핑 세션 신청 안내
양일 중강당에서 진행되는 테이핑 워크샵 참가 신청은 선착순 20명

으로 제한되며, 실습용 테이프 제공으로 사전등록비 외 별도 1만원
을 추가로 받게 됩니다. 

등록비

입금계좌
KEB하나 253-890029-50304 (예금주: 대한스포츠의학회)

환불 안내
사전등록 취소 및 환불은 사전등록 기한 내에만 가능하며, 환불 시 
이체수수료가 차감됩니다. 

신규 정회원 가입 안내
대한스포츠의학회 홈페이지에서 온라인 회원가입 후 평생회원(1회 
납부) 또는 일반회원(매년 연회비 납부)의 입회비를 납부하시면, 확인 
후 가입 승인이 완료됩니다. 

대스의 회원 구분 사전등록비 현장등록비

회원

전문의/일반의 70,000 80,000

군의관/전공의 60,000 70,000

기타 40,000 50,000

비회원

전문의/일반의 90,000 100,000

군의관/전공의 70,000 80,000

기타 50,000 60,000

Full-time 대학원생 / 학부생 30,000 40,000



PROGRAM

개회사 Opening Remarks                                                                       회장 이경태
축사 Congratulatory Message                                               President Of AOFAS Thomas Lee

13:30~14:40 유소년 스포츠 
Sports Medicine for Youth

경희의료원 김병성
건국대병원 김진구

13:30~13:45 유소년 스포츠의학의 필요성 및 현황 
Current status of sports medicine for youth 

상계백병원 대한체육회 의무위원
신용운

13:45~14:00 유소년 운동선수의 성장과 발달                      스피크재활의학과 K-league 의무위원 
Growth and development of young athletes                                          정태석

14:00~14:15
리듬체조, 기계체조, 피겨스케이팅, 발레등 
유연성이 강조되는 유소년 스포츠 손상의 특징                       진천선수촌 의무실  
Common injury pattern, Young athletes with high demand                     김세준
of flexibility like Gymnastics, Figure skating, Ballet 

14:15~14:30 유소년 선수들의 골격 부상의 특징
Common bony injury pattern of young athletes

대전선병원  
핸드볼 국가대표팀주치의

김준범

14:30~14:40 Discussion

14:40~14:45 Coffee Break
대강당
14:45~15:20

자유연제 
Free Paper

 이화의대 노권재
가천대 길병원 김영규

14:45~14:51

MRI를 이용한 전방십자인대 파열의 기전에 대한 성별의 
차이 분석 연구  
MRI comparison of injury mechanism and 
anatomical factors between sexes in non-contact 
anterior cruciate ligament injuries

한양대학교병원

 이진규

14:51~14:57
엘리트 및 프로 야구선수에서 전방관절와순 봉합 후 경기 복귀에 
대한 결과 보고                                                                네온정형외과
Return to play after arthroscopic treatment for shoulder                       이제형
instability in elite and professional baseball players

14:57~15:03

대한민국에서 2008년~2016년에 시행된 전방십자인대
재건술의 발생율과 경향 분석                                                    서울백병원
Incidence and Trends of Anterior Cruciate Ligament                            정규성
Reconstruction in the Korea from 2008 to 2016

15:03~15:09

경계선상의 관절와 결손부 또는 힐삭스 병변의 크기가 
반카트 병변 복원술의 임상 결과에 영향을 주는가?                         가천대 길병원
Does the borderline size of Glenoid defect or Hill-Sachs                      김원석
lesion affect the clinical outcome of arthroscopic Bankart repair?

15:09~15:20 Discussion
중강당
14:45~15:20

자유연제 
Free Paper (Case)

KATA 이정필 
순천향대부천병원 이영구

14:45~14:49

부주상골 및 후경골건의 근위 이동으로 족근관증후군이 
발생한 45세 여자 환자
A 45 year-old female patient with tarsal tunnel 
syndrome due to proximal migration of posterior tibialis 
tendon and detached accessory navicular bone

이경태 정형외과

김재우

14:49~14:53
전거비 인대의 견인 개방성 골절 – 증례 보고 -
Acute anterior talofibular ligament (ATFL) open 
avulsion fracture -A Case Report-

충남대학교병원

이기수

14:53~14:57
좌측 제 1 중족 족지 관절 통증을 호소하는 20세 여자 환자
20 year-old female complaining left first 
metatarsophalangeal joint pain on military traning

서울의료원
김기천

14:57~15:01

청소년 야구선수의 견관절 가동 범위 제한에 따른 기능적 
근력비 및 투구 시 근 활성 차이
Difference of functional muscle strength ratio and 
muscle activation during pitching according to shoulder 
ROM restriction in adolescent baseball pitchers

한국체육대학교

김태규

15:01~15:05
Scapular dyskinesis에 대한 근기능 개선 재활운동의 효과
Effects of Rehabilitation Exercise on Muscle 
Function Improvement of Scapular Dyskinesis

대한선수트레이너협회 
양준석

15:05~15:20 Discussion

15:20~15:35 Coffee Break

15:35~16:45
ICL: 피로골절의 진단 및 치료 
Stressful Stress Fracture 
: Diagnosis and Management

  서울스타병원 조우신
  삼성서울병원 하철원

15:35~15:50 족부족관절 영역의 피로골절: 진단 및 치료 
Foot and Ankle

아주대병원 

박영욱

15:50~16:05	 하퇴부 및 슬관절 주위의 피로골절 : 진단 및 치료  
Knee and Lower Leg

CM병원 

이상훈

16:05~16:20
대퇴부 및 고관절 주위의 피로골절 : 진단 및 치료  
Hip and Pelvis, Thigh

건국대병원 

김태영

16:20~16:35
상지의 피로골절 : 진단 및 치료 
Upper Extremity

고대안암병원 

최인철

16:35~16:45 Discussion

중강당
15:35~16:45

워크샵 - 스포츠 테이핑  
Workshop - Sports Taping Hands-On Course

어깨, 팔꿈치의 스포츠 테이핑 적용의 실제 김태규, 최호경

shoulder, elbow

16:45~18:10	
신체 활동과 암 
Physical Activity and Cancer

  계명대학교 김기진
  일산백병원 양윤준

16:45~17:00 암의 개괄 
Cancer Overview

성균관의대 혈액종양내과
안명주

17:00~17:15 암여정에서 운동의 역할 
Exercise and Cancer Overview

서울대학교 건강운동의학실
김연수

17:15~17:30
대장암 환자에서의 운동 : 연구 및 임상지침 
Exercise in Colorectal Cancer Survivors
: From Research to Practical Guideline

연세대학교 암당뇨운동
의학센터

이미경

17:30~17:45 암환자에서의 운동 요법 적용                                        연세대학교 암당뇨운동의학센터 
Application of Exercise Program for Cancer Survivors                                  민지희

17:45~18:00
암환자에서 운동 및 신체활동을 촉진하기 위한 임상 전략  
Clinical Strategies for Promoting Physical Activities in 
Caner Patients

건국대병원 혈액종양내과
김성용

18:00~18:10 Discussion

대강당
08:40~09:20

자유연제
Free Paper 

네온정형외과 박진영
서울아산병원 최경효

08:40~08:46

고강도 운동을 필요로 하는 환자에서 잔존 인대
보존술식을 이용한 해부학적 후방 십자인대 재건술 후 
스포츠 활동 복귀
Return to Sports after Arthroscopic Anatomic Posterior 
Cruciate Ligament Reconstruction with Remnant 
Preservation in High-Demand Patients

건국대학교병원

이동원

08:46~08:52

여자 필드하키선수의 GPS 변인과 비접촉성
하지 스포츠 손상 발생의 연관성 
GPS Variables and Non-contact Injury Occurrences of 
lower extremity in Female Field Hockey

한국체육대학교

최호경

08:52~08:58

전방십자인대 재건술 후 젊은 연령 환자들의 슬관절 기능의 
결과와 이차적 손상 위험성 
Younger patients have a better functional outcome, but 
a higher risk for subsequent injury after anterior cruciate 
ligament reconstruction

고려대학교 구로병원 

김수현

08:58~09:04 

관절내 원위요골골절의 관절경하 정복술 및 방내회전근 
보존을 통한 전방 금속판 고정술의 임상적 결과에 영향을 
주는 예후 인자
Prognostic Factors Affecting Clinical Outcomes of 
Arthroscopic Assisted Reduction and Volar Plating 
Through Pronator Quadratus Preservation for Intra-
Articular Distal Radius Fracture

단국대학교병원

정재욱

09:04~09:10

전방십자인대 재건술 후 Neuro-Muscular Electrical 
Stimulation적용이 대퇴사두근 근 활성도와 근 기능에 
미치는 영향
Effect of Neuro-Muscular Electrical Stimulation (NMES) 
on recovery of muscle strength, muscle activity, and 
muscle function after ACL reconstruction

건국대학교병원

양상진

09:10~09:20 Discussion

중강당
08:40~09:20

자유연제
Free Paper

일산백병원 임길병
서울시립대학교 제세영

08:40~08:46 바퀴 달린 운동화 이용 어린이의 안전사고 
Pediatric Roller Shoes (Heelys) Injury in South Korea

인하대학교병원 
김   훈

08:46~08:52

외상성 견관절 불안정성 남성 환자에서 최대근력발현
시간과 가속 시간 
Time to peak torque and acceleration time are altered
in male patients following traumatic shoulder instability

고려대학교 안암병원
이진혁

08:52~08:58

일차 수술 후 재발한 견관절 전방 불안정성에 대하여 2차적 관
절경적 관절와순 재건술 및 관절낭 중첩술의 임상적 결과: 일
차 수술과의 비교 연구
Clinical outcomes of revision arthroscopic capsulolabral 
reconstruction for anterior shoulder instability: 
comparison with primary surgery

분당서울대학교병원
김형석

08:58~09:04 
여자 청소년 핸드볼 국가 대표팀 필드 닥터 의무보고 
Womens world championship handball korean national 
team field doctor medical report

만족정형외과
최재혁

09:04~09:10
족압검사를 이용한 만성발목 불안정성과 압력중심의 연관성 
Correlation between chronic ankle instability and center 
of pressure using pedobarograph

서울아산병원
서상교

09:10~09:20 Discussion

09:20~10:35 대한스키협회 팀 피지션 제도의 필요성                                          회장 이경태
Team Physicians for Korea National Ski Team                대한스키협회 수석부회장 이재찬

09:20~09:35
대한민국 팀 피지션의 현 주소와 미래  
Current Status of Team Physicians in Korea

분당서울대병원 정형외과 
스키 국가대표 알파인팀 주치의

오주한

09:35~09:50
미국 스키협회 팀 피지션 제도 소개 
Lessons Learned from USSA Medical Support Systems

원자력병원 정형외과 
대한스키협회 의무이사 

공창배

09:50~10:05
설상 종목의 특성 및 경기 진행 방식에 대한 이해
Cruel Reality of Field of Play in Ski Racing

더시카고 치과 
대한스키협회 의무위원 

조   민

10:05~10:20
국가대표 선수 입장에서 바라본 스키협회 
팀 피지션 제도의 필요성 
The Necessity of Team Physicians in Ski Racing

GKL스키단
프리스타일 스키 국가대표 

서정화

10:20~10:30 Discussion

중강당
09:20~10:30

워크샵 - 스포츠 테이핑  
Workshop - Sports Taping Hands-On Course

경추, 요추의 스포츠 테이핑 적용의 실제 김태규, 최호경

Neck, Back 

10:30~10:35 MOU 협약식 : 대한스포츠의학회, 대한스키협회 
MOU : KSSM and KSA

14:40~14:45 Coffee Break

10:55~11:50 해외연자 강연
Invited Lectures 건국대병원 정홍근

10:55~11:25 Biomechanics of Running and it's Injuries President Of AOFAS
Thomas Lee

11:25~11:40 Peroneal Tendon Injures
Medical consultant, Fleet 

Feet Marathon running club 
Thomas Lee

11:40~11:50 Discussion

11:50~12:00
대한스포츠의학회 비전 2024
40th anniversary Vision of KSSM 2024

회장
이경태

12:00~13:00
단체 사진촬영 및 점심 식사
Photo and lunch

13:00~13:35
특별 강연
Special Lectures   바른세상병원 임홍철

13:00~13:05 김성수 전임회장님(1999) 감사장 수여
Letter of appreciation to former president

13:05~13:20 한국 스포츠의학의 과거, 현재 그리고 미래
2000년 회장

이석현

13:20~13:35 스포츠 손상과 의료 과실/골절의 진단과 치료를 중심으로
Lecture of consultant lawer of KSSM

백인합동법률사무소 
전병남

13:35~14:45
일차의료 스포츠 손상 : 유도 
Field Medicine : Judo

삼성서울병원 박원하
 한양대병원 김미정

13:35~13:50 유도의 기술, 용어 및 규칙과 한국 유도의 발자취                                용인대학교
Technique, terminology, rules of Judo, Korean history of Judo                 김미정

13:50~14:05 유도 선수들이 바라는 스포츠 의학  
Judo players perspective for Sports medicine

용인대학교
김재범

14:05~14:15
유도 선수에서 많은 상지의 스포츠 손상 
epidemiology, sideline/office evaluation and 
management upper extremity injruies of Judo players

진천선수촌 의무실 

윤정중

14:15~14:25
유도 선수에서 많은 하지의 스포츠 손상 
epidemiology, sideline/office evaluation and 
management, lower extremity injuries of Judo players

서울대병원 

한혁수

14:25~14:35 유도 경기에서의 팀닥터의 역할                      익산나은병원, 대한유도회 의무위원 
Team physician's role of Judo                                               이병창

14:35~14:45 Discussion

14:45~15:05 Coffee Break

15:05~16:15	
심리학의 스포츠 현장 적용: 사례 중심 
Field Application of Sports Psycholgoy

KADA 진영수
연세대학교 서상훈

15:05~15:20 스포츠심리학과 일반심리학의 차이                                           서원대학교
The difference of sports psychology and general psychology                  김경원

15:20~15:35
축구 경기력 향상을 위한 심리적 접근   
Psychological approach to promote athletec 
performance in soccer

한국체육대학교
윤영길

15:35~15:50
양궁/사격 경기력 향상을 위한 심리적 접근 
Psychological approach to promote athletec 
performance in archery, shooting

한국체육대학교 
장덕선

15:50~16:05 골프 경기력 향상을 위한 심리적 접근                                       한국체육대학교
Psychological approach to promote athletec performance in golf            김한별

16:05~16:15 Discussion

중강당
15:05~15:30

2018 자카르타팔렘방 아시안게임 의무 보고 
Medical Reports of Asian Games 2018 
Jakarta-Palembang

경희의료원 정덕환
중앙대병원 서경묵

15:05~15:15 하계 아시안게임 보고 
Medical reports of Asian Games, 2018

CM병원 

이상훈

15:15~15:25 하계 장애인 아시안게임 보고 
Medical reports of Asian Para Games, 2018

삼육서울병원

하강욱

15:25~15:30	 Q&A

중강당
15:30~16:15

2018 평창동계올림픽 스키협회 의무 보고                          경희의료원 정덕환
Medial Reports of PyeongChang 2018 Snow Events         중앙대병원 서경묵

15:30~15:40 평창동계올림픽 참가 선수 부상 분석 
Medical Reports of PyeongChang 2018 in General

원주세브란스기독병원 
평창동계올림픽 CMO 이영희

15:40~15:50 정선 알파인 스피드                          코리아정형외과 대한스키지도자연맹 의과학위원장 
JeongSeon Alpine Speed                                                                            은승표

15:50~16:00 용평 알파인 테크니컬                          피노키오정형외과 스키 국가대표 알파인팀 주치의

YongPyong Alpine Technical                                                                       김재희

16:00~16:10 보광 프리스타일                                   강화병원 스키 국가대표 프리스타일팀 주치의  
BoKwang Freestyle                                                                            장용석

16:10~16:15 Q&A

16:15~17:25
부상 후 운동복귀를 신경근 훈련                                        성빈센트병원 김준성
Neuromuscular(NM) Training for Return To Play (RTP)      이대목동병원 배하석

16:15~16:30 신경근 훈련 및 운동 부상 예방 
NM training and sports injury prevention

건국대병원
이인식

16:30~16:45 발목 손상에서의 복귀전 신경근 훈련의 중요성                             한국체육대학교 
Importance of NM training before RTP after ankle injuries                                김은국

16:45~17:00 전방십자인대 손상에서의 복귀전 신경근 훈련의 중요성 
Importance of NM training before  RTP after ACLR

동아대병원 
이종화

17:00~17:15 어깨 손상에서의 복귀전 신경근 훈련의 중요성                            분당서울대병원 
Importance of NM training before RTP after shoulder injuries         임재영

17:15~17:25 Discussion

17:25~17:30 최우수 연제 시상
Award for the best presentation

The 54th Annual Meeting of Korean Society of Sports Medicine

10월 27일 (토) 

10월 28일 (일) 


