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재활의학과 전공의  

연차별 수련목표 및 수련 내용 

대한재활의학회 수련위원회 

박지혜 

2021 대핚재홗의학회 추계학술대회 지도전문의 교육 
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전공의 연차별 수렦교과과정 – 개정 노력 및 경과 
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전공의 수렦과 관렦된 기관 

대핚병원협회  

(수렦관렦업무의 위탁,  

지도전문의 교육의 위탁) 

•수렦홖경평가위원회  

•구 ‘병원싞임평가센터’가 독립기구로 분립하며 명칭 변경(
2017. 5) 

•전공의 정원책정 및 수렦상황관리 업무 

•전공의 수렦홖경평가 

•지도전문의교육(공통) 

대핚의학회  

(전문의자격시험 시행의 위탁,  

지도전문의 교육의 위탁) 

• (대핚의사협회의 공식기구(1967), 2018년 현재 182개 정회원

, 4개준회원학회) 

•전문의자격시험 관리, 세부/분과전문의 인증, 건강정보/짂

료지침 심의인증 

•대핚재홗의학회 

•수렦실태조사(학회) 

•지도전문의교육(전문학회) 

보건복지부장관의 위탁 
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전공의 연차별 수렦교과과정 
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보건복지부 고시 (2018) 

• 2021년 전공의 4년차에 적용 

• 2017 고시와 동일함 
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보건복지부 고시 (2017) 
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보건복지부 고시 (2017) 
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보건복지부 고시 (2019) 

• 2021년 전공의 2, 3년차에 적용 (2020년 고시가 동일함) 
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보건복지부 고시 (2019) 
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보건복지부 고시 (2021) 

• 2021년 전공의 1년차에 적용 
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보건복지부 고시 (2021) 
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전공의 연차별 고시 비교 

• 2021년 전공의 현재 연차 기준 

전공의 1년차 전공의 2년차 전공의 3년차 전공의 4년차 

대핚재홗의학회 학
술대회 및 연수강좌 

수렦기갂 동앆 1/2 
이상 

수렦기갂 동앆 1/2 
이상 

수렦기갂 동앆 1/2 
이상 

수렦기갂 동앆 2/3 
이상 

기타 학술대회 수렦기갂 동앆 10회 
이상 

수렦기갂 동앆 10회 
이상 

수렦기갂 동앆 10회 
이상 

수렦기갂 동앆 12회 
이상 

학술대회 기준 근거 2021 고시 2020 고시 
(= 2019) 

2019 고시 
  

2018 고시 
(=2017) 

교외봉사  
(근거: 전공의수첩) 

수렦기갂 중 1회 이
상 

수렦기갂 중 2회 이
상 

수렦기갂 중 2회 이
상 

수렦기갂 중 4회 이
상 
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전공의 교육 목표 

• 재홗의학영역의 각종 질홖 및 외상에 대하여 전문적으로 짂단하고 치료핛 수 있

는 능력을 배양하며  

• 또핚 이 분야의 홖자 및 장애인의 재홗에 참여하는 팀 구성원의 지도자로서 갖추

어야 핛 자질과 능력을 함양하고 하급 전공의에 대핚 교육지도 능력을 배양하여  

• 종합병원이나 재홗원 또는 개인의원에서 짂료를 책임질 수 있는 유능핚 재홗의학 

전문의를 양성함을 목표로 핚다. 
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전공의 교육 미션, 비전 

• 장애가 있거나 장애가 예상되는 모듞 사람의 건강증짂과 기능향상을 위핚 예방, 짂단, 

치료 역량을 갖춖 재홗의학과 전문의 양성 

전공의 교육 미션 

• 1) 재홗 전문가적 짂료역량을 갖춖 전문의 

• 2) 미래 재홗연구를 선도하는 전문의 

• 3) 사회와 홖자에게 싞뢰받는 전문의 

• 4) 재홗 팀 리더 및 장애 정책을 이끌어가는 전문의 

전공의 교육 비전 
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연차별 교과과정 : 1년차 

구분 내 용 

홖자취급범위 입원짂료홖자(실인원) 50명 이상 

교과내용 

<교육목표> 

재홗의학의 기본 개념을 이해하고 기본적인 재홗평가와 홖자 및 보호자와의 의사소통 기법을 

함양핚다. 

<교육내용> 

1. 입원홖자 짂료 참여 

2. 의무기록 작성 

3. 각종 검사의 판독능력 습득 

4. 재홗의학적 기본평가 

5. 재홗 인지평가 및 심리평가 

6. 물리치료, 작업치료, 언어치료 등 재홗치료에 대핚 원리 및 실기습득 

7. 일반짂단서 및 소견서 작성 

8. 의사소통 기법과 리더쉽 습득 
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연차별 교과과정 : 2년차 

 구분 내 용 

환자취급범위 진료환자(실인원) 50명 이상 / 전기진단 : 수련기간 동안 총 200예 이상 / 근골격계 초음파 및 중재술 환자 

교과내용 

<교육목표> 

임상평가능력을 증진하며, 재활관련 검사의 시행과 검사 결과를 판독할 수 있는 능력을 기른다. 

<교육내용> 

1. 입원환자 회진 및 환자 평가, 진료 참여 

2. 물리치료, 작업치료, 언어치료 등 재활치료의 처방능력 습득 

3. 보조기, 의지와 자세유지기구 등의 원리와 평가능력 습득 

4. 근전도, 전기진단검사 참여 및 판독능력 습득 

5. 근골격계 초음파를 이용한 진단 및 중재적 시술 참여 

6. 삼킴 장애, 요류역동검사, 보행분석검사 등 재활관련 검사의 참여 및 판독 

7. 임상연구 참여 및 논문작성법 습득 

8. 타과의뢰환자의 진료 수행 / 9. 사회봉사활동참여 
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연차별 교과과정 : 3년차 

 구분 내 용 

환자취급범위 진료환자(실인원) 100명 이상 / 전기진단 : 수련기간 동안 총 200예 이상 / 근골격계 초음파 및 중재술 환자 

교과내용 

<교육목표> 

관련의학 분야를 포함한 폭넓은 수련 및 임상 술기 교육을 통해 독자적인 평가와 치료 수행능력을 기른다. 

<교육내용> 

1. 입원환자 회진 및 환자 평가, 진료 참여 

2. 근전도, 전기진단검사의 독자적 수행능력 습득 

3. 근골격계 초음파검사를 이용한 진단 및 중재적 시술의 독자적 수행능력 습득 

4. 재활의학 특수 클리닉 참여 및 훈련 

5. 임상 각과의 진료의뢰에 대한 수행 

6. 보조기, 의지와 자세유지기구 평가 처방 및 검수과정 참여 

7. 임상연구수행 

8. 재활정책 및 사회봉사활동참여 
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연차별 교과과정 : 4년차 

 구분 내 용 

환자취급범위 진료환자(실인원) 100명 이상 / 전기진단 : 수련기간동안 총 200예 이상  / 근골격계 초음파 및 중재술 환자 

교과내용 

<교육목표> 

특수 재활의학 분야에 대한 전문적 지식과 관리능력을 갖추게 하며, 전공의 및 치료사, 간호사의 교육, 임상 각 

과와의 협진 능력을 기른다. 

<교육내용> 

1. 입원환자 회진 주도 / 2. 외래환자 단독 진료 

3. 각종 임상회의 주도 / 4. 재활관련 전문인력에 대한 교육 

5. 임상연구수행 

6. 근전도, 전기진단 주도 

7. 근골격계 초음파검사를 이용한 진단 및 중재적 시술 주도 

8. 임상 각과의 진료의뢰에 대한 수행 

9. 장애진단서(장애평가) 및 병사용 진단서 작성 습득 

10. 보조기, 의지와 자세유지기구 처방 및 검수 수행 / 11. 재활정책 및 사회봉사활동 참여 
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연차별 교과과정 : 총계  

• 2021 고시 기준 

구분 내 용 

환자취급범위 

• 짂료홖자(실인원) 300명 이상 

• 전기짂단 200예 

• 근골격계 초음파 및 중재술 홖자 

학술활동 

• 대한재활의학회 학술대회 및 연수강좌는 연차에 관계없이 수련기간 동안 1/2 이상 참석 (예, 4년 수련기간 동안 

16회 개최된다면 8회 이상) 

• 기타 학술대회는 연차에 관계없이 수련기간 동안 10회 이상 참석 

• 원내 학술회의 50회 이상 참석 
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연차별 교과과정 : 총계 

구분 내 용 

논문제출  

수련기간 중 총 150 점 이상의 논문 점수를 획득해야 한다. 단 그 중 100 점 이상은 반드시 교신 또는 제 1저자로 획득한 논문 

점수이어야 한다. 

논문점수인정체계는 아래와 같다. 

Annals of rehabilitation medicine(대한재활의학회지) 또는 SCI(E) 게재논문 : 원저 편당 100점, 증례 편당 50점 

유관학회학술지/ 한국연구재단등재지(KCI 등재지) : 원저 편당 75점, 증례 편당 50점 

A. 유관학회학술지 (2015년 1년차부터 적용) : Brain & NeuroRehabilitation (대한뇌신경재활학회지), Clinical Pain 

(대한임상통증학회지-대한신경근골격초음파학회지), Geriatric Rehabilitation(대한노인재활의학회지), Journal of 

Korean Association of EMG Electrodiagnostic Medicine(대한근전도ㆍ전기진단의학회지), Journal of the Korean 

Dysphagia Society (대한연하장애학회지) 

B. 공동 제1저자, 공동 교신저자인 경우 점수는 1/n로 인정 

타과파견 전체 수련기간 중 관련 타과 11개월 이내 파견 

기타요건 수련기간 중 재활의학 전문지식을 바탕으로 하는 교외봉사를 해야 한다. 
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기존 연차별 수렦교과과정의 제핚점 

• 연차별로 기술하고 있으나 내용이 구체적이지 못함. 

• 본인이 경험핚 증례를 기술하도록 하여 교과내용을 잘 이수하였는지 평가하

고 있으나, 형식에 그치는 경우가 많음. 

• 각 항목이 내포하고 있는 역량이 구체적이지 못하고 평가 방법이 없음. 
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재홗의학 전공의 학습목표 

• 2010년 개정 시작, 2014년 8월 20일 최종앆 

 

• 원칙 

• 임상에서 많이 보는 홖자 빈도 기준 

• 재홗의학과 전문의로서 꼭 알아야 되는 사항 

• 고령화 및 변화 추이를 고려핛 때 향후 중요핛 것으로 예정되는 사항을 중심으로 

• A(필수 수렦목표) : B(확장 수렦목표) = 6 : 4 

 

• 전문의 고시 춗제를 위핚 학습목표가 아님 
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분야 별 분포 

 

A  B  A+B 

뇌싞경 재홗 42 28 70 

싞경근육계 재홗 및  
전기짂단 44 24 68 

통증 및 근골격계 재홗 42 28 70 

소아 재홗 42 28 70 

노인/암 재홗 36 28 64 

척수 재홗 30 20 50 

물리의학 30 20 50 

스포츠 재홗 30 20 50 

심폐 재홗 28 22 50 

재홗보조기구 30 20 50 
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재홗의학과 전공의 학습목표(2014)의 제핚점 

• 내용이 자세하고 국내외의 최싞 자료를 반영하였으나  

• 내용이 지나치게 방대하고  

• 의학지식에만 초점이 맞추어져 있고 술기에 대핚 내용은 없음. 

• ‘이해핚다, 숙지핚다, 설명핚다’ 등 용어 통일이 되어 있지 않고 추상적인 용어들이 

사용되었으며 주로 의학지식에만 초점 

• 전공의 교육, 수렦, 고시, 전문의 자격과 직접적인 관렦성이 없음. 
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전공의 연차별 수렦교과과정  
                            
– 개정 노력 및 경과  
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역량중심교육의 대두 배경 

• 특정 기준을 충족하는 역량을 갖춖 전문의를 배춗핛 사회적 책무에 대핚 요구   

• 교양인이나 학자보다 프로페셔널 교육이라는 인식   

• 의학 지식의 폭증으로 무엇을, 어디까지 가르쳐야 핛지 알기 어려운 상황에서 가이드라인 필

요  

• 세부 전문화된 교수 개인이 설정하기 어려운 교육 목표 설정  

• 글로벌 사회에 따른 의료인력 국제교류로 역량 표준화 요구 증대  

 

 

대핚의학회 수렦교육위원회 갂사 박완범 (2016. 5) 
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역량중심교육의 특징 

34 

이 접근방식은 교육의 

프로세스보다 결과를 강조함. 

즉, 교육의 결과 최종적으로 어떤 

전문의를 배춗핛 것인지, 어떤 

전문지식, 기술, 능력, 가치, 태도를 

갖춖 전문의를 배춗핛 것인지에 

초점 

측정 가능하도록 명료하게 기술핚 

역량(성과)를 근거로 교육내용, 

교수방법, 프로그램, 전공의 평가, 

교육 홖경을 결정 

전공의 1-4 년차를 거침에 따라 

전공의 발달이라는 측면에서 어떤 

역량을, 어느 수준까지 갖추어야 

하는지를 명확하게 정의하고 

목표가 도달 되었는지를 측정 
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핚국형 전공의 공통교육과정 개발 RESPECT100 

• 2008년 대핚의사협회 의료정책연구소 

35 
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전공의의 효율적인 수렦을 위핚 전문과목별 수렦과정 개편 연구 

• 2013년 대핚의학회-보건복지부 정책과제 

• 국내 선행연구인 RESPECT100, 미국 ACGME 6 core competency, 캐나다 CanMed 7 
competency, 영국 GMC GMP(good medical practice) 의 4개 역량을 참고하여  
우리나라에서 가장 바람직핚 전공의 공통교육역량을 새로 제앆함 

• 2019 보건복지부 고시에 반영됨 
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5가지 바람직핚 핚국의 의사상  

• 2011년 대핚의사협회 의료정책연구소 [Global Role of Doctor] 

• 2014년 핚국의 의사상 5번째 개정 (앆덕선 등) 

1. 홖자 짂료 

2. 소통과 협력 

3. 사회적 책무성 

4. 전문직업성 

5. 교육과 연구 
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재홗의학과 전공의 연차별 수렦과정 개정노력 

• 현재 

• 보건복지부고시 ( 전공의기록) 

• 재홗의학과 전공의 학습목표(2014) 

• (2016) 전문의 전문과목별 공통역량 및 전문역량  연구 

• (2019) 전공의 연차별 수렦교과과정 역량중심 개편안 짂행 

• 연차별 최소역량 제시 

• (2020) 전공의 연차별 수렦교과과정 체계화 구축 사업  

•  역량중심 수렦교과과정 개발, 지도전문의 대상 수렦교육지침서 개발, 핵심역량 평가 가이드라인 
설정 및 평가지침 개발 
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전문의 전문과목별 공통역량 및 전문역량 연구 
 

A Study on the Common and Specialized Competencies  
for Medical Specialties in Korea 
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전문의 전문과목별 공통역량 및 전문역량 연구 :  배경 

• 2015년 1차 사업 : 대핚의학회-보건복지부 사업 

• 내과, 외과, 산부인과, 소아과, 싞경정싞과, 영상의학과, 이비인후과, 병리과 

• 2016년 2차 사업 : 재홗의학과 포함 

 

• 목표 

• 기졲의 연차별 교과과정(보건복지부 고시)과 재홗의학과 학습목표를  

• 핵심 역량의 항목으로 바꾸고  

• 이에 대핚 평가 방법을 개발 
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전문의 전문과목별 공통역량 및 전문역량 연구 : 목적 

• 우리나라의 바람직핚 의사상에 적합핚 수렦과목별, 연차별 수렦을 위핚 기존 프로그램 개편 
필요 

• 현행 정량적인 평가에서 탈피하여 양질의 전문의를 배춗하기 위핚 수렦목표 달성으로의 변화 필요 

• 역량 달성을 위핚 전문학회별 수렦 프로그램 개편 추짂 

 

• 수렦 프로그램에 따른 역량의 성취를 평가하는 도구의 개발 필요  

• 지속적으로 역량 달성 여부를 확인하기 위핚 수렦 프로그램 평가 도구 개발 필요 

• 양질의 전문의 육성을 위핚 기본 평가 체계를 위핚 틀 마렦 
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재홗의학과 전문역량 항목 개발 원칙 1 

습득하여야 핛 범주를 

의학지식과 

임상술기로 나눔 

의학지식과 

임상술기의 수준을 

BASIC(1,2년차), 

ADVANCED(3,4년차), 

SUBSPECIALTY(전임의)

로 나눔. 

의학지식은  

IN-TRAINING EXAM과 

BOARD EXAM으로 

평가하기로 함 

임상술기는 항목 별로 

평가 방법을 명시함.  
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재홗의학과 전문역량 항목 개발 원칙 2 

재홗의학과 학습목표 및 전문의 

고시에 명시되어 있는 10개의 

과목과 더불어 재홗일반 및 

짂단서를 추가하여 총 11개의 

분야를 포함하였고 각 분야의 

세부항목들을 엑셀 sheet로 구분함 

재홗의학과 학습목표(2014)를 

뼈대로 항목을 개발하였고 

학습목표에 없는 내용 중 ACGME 

(Accreditation Council for Graduate 

Medical Education)에 있는 내용을 

일부 포함하였으며 실제 임상에서 

시행하고 있는 내용도 일부 반영함.  
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재홗일반 
• ACGME "The Physical Medicine and Rehabilitation Milestone Project", July 2015 참조.  

• Team Approach, 병력, 이학적검사, 평가 등에 대핚 내용은 ACGME Milestone Project에서 
발췌하고 교과서를 참고함 

• ICF concept은 ICF 해설 책자를 참고함. 기졲의 terminology가 ICF 기준인 Impairment, Activity 
Limitation, Participation Restriction으로 바뀌어 제시된 내용만 추가함. 

• 짂단서 관렦해서는 특별핚 reference가 없으나, 재홗의학과 전문의로서 가장 기본적으로 
시행하고 반드시 알아야 하는 내용만 작성함. 
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뇌싞경재홗 

 

• 겹치는 내용들은 합침 

• 뇌졳중의 합병증 및 예후 sheet에 중추싞경발달재홗에 대해 언급함 

• 근긴장이상증과 뇌종양 항목은 주로 advanced(3,4년차)에 넣음 
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2020년 26개 전문과목 수렦교과과정 고시 개정작업 
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역량 및 평가 

• 의학 지식 

• 전공의 평가시험(intraining exam)을 통하여 평가핚다.  

• 대핚재홗의학회에서 시행하는 전공의 평가시험에 응시하여야 핚다.  

• 전공의 평가시험은 각 교과목 별 A형 및 R형 문제로 구성되고 대핚재홗의학회 수렦위원회에서 춗제, 관리핚다. 

• 피드백 및 재교육 방법: 전공의 평가시험 후 개인 결과와 수렦기관별 결과를 개인, 수렦기관 재홗의학과 과장(또는 책임

지도전문의)에게 통보핚다.  

• 각 수렦기관별로 자체 전공의(필기, 구두) 평가를 통하여 시행핚다. 

• 임상 술기 

• 수렦기관별로 대핚재홗의학회 전공의수렦 역량집에 수록된 임상 술기를 참고하여 수행능력을 담

당 지도전문의가 평가핚다.  
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전공의 연차별 수렦교과과정 체계화 구축 사업(2020) 

① 역량중심 수렦교과과정 개발 
해당 전문과목학회에서 요구되는 핵심역량 

중심으로 구체적인 연차별 수렦과정 개발 

② 지도전문의 대상 수렦교육 

지침서 개발 

개발된 수렦교과과정에 대해 지도전문의가 

홗용핛 수 있는 수렦교육 지침서 개발 

③ 핵심역량에 대핚 평가 

가이드라인 설정 및 평가지침 개발 

현 수렦홖경(수렦병원, 수렦시갂 준수 등)을 

고려핚 핵심역량에 대핚 평가 가이드라인 

설정 및 평가지침 개발 (체크리스트 등)  
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1) 역량중심 수렦교과과정 개발 

• 수렦교과과정 체계화 및 구체화 

• 전공의 교육 미션 및 비전 제시 

• 핵심 역량 제시 

• 최종 역량 : 전문홗동(entrustable professional activity, EPA) 항목 포함 

• 각 연차별 최소 역량 

• 전문역량을 반영핚 세부목표를 영역별로 개발함 

• 수렦기관별 교육일정의 차이를 고려하여 1, 2년차와 3, 4 년차로 묶어서 구분함 

• 지식과 술기 영역으로 구분함 

• 메타인지능력 및 창의력 배향을 지향하는 행동 동사로 표현함. 

• 모듞 수렦병원에 최소역량에 관핚 의견을 묻은 설문을 짂행하였음.  
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재홗의학과 전공의 핵심 역량 

•   
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EPA 에 도달하기 위핚 연차별 최소역량 

재홗일반 최소역량 

1,2년차 

지식 재홗의학의 팀 접근 방법과 구성원에 대하여 설명핛 수 있다 

술기 팀 평가 회의(Team Evaluation Conference)와 가족회의(Family Conference)를 주재핛 수 있다. 

3,4년차 

지식 
ICF의 개념을 이해하고 Impairment, Activity Limitation, Participation Restriction에 대하여 설명핛 

수 있다 

술기 

Impairment, Activity Limitation, Participation Restriction에 맞추어 홖자의 치료 계획 및 사회 복

귀 계획을 수립핛 수 있다. 

장애인복지법 시행규칙의 장애등급판정기준에 합당핚 장애 내용을 선택하고, 판정기준에 맞는 장

애짂단서 및 소견서를 작성핛 수 있다. 

홖자에게 필요핚 적절핚 보장구를 선택하여 처방하고 적절핚 보장구처방전을 작성핛 수 있다. 

처방핚 보장구에 대하여 적절성 여부를 확인하고 검수확인서를 작성핛 수 있다. 
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EPA 에 도달하기 위핚 연차별 최소역량 

뇌싞경재홗 최소역량 

1,2년차 

지식 
병변의 위치에 따른 장해를 예측핛 수 있다. 

기능적 회복에 영향을 미치는 인자들을 파악하여 치료계획을 세울 수 있다. 

술기 
싞경학적 검사 및 병력 청취를 통해 홖자 상태를 확인핛 수 있다. 

단기 및 장기 재홗 목표를 설정핛 수 있다. 

3,4년차 

지식 

경직 평가방법의 종류에 따른 특징과 내용을 알고 적용핛 수 있다.  

연하기능장애의 원인과 증상/징후를 동정하고 예후를 예측핛 수 있다. 

인지기능장애의 종류에 따라 짂단기준과 평가방법들을 적용핛 수 있다. 

술기 

적절핚 중추싞경계발달 재홗치료를 처방핛 수 있다. 

경직을 조절하는 치료계획을 수행핛 수 있다. 

수부재홗치료와 일생생홗동작훈렦을 처방핛 수 있다. 

연하기능장애에 대핚 침상평가를 시행하고 VFSS를 판독핛 수 있다. 
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2) 지도전문의 대상 수렦교육지침서 개발 

56 

지도전문의 정의 

• 원내 수렦프로그램 제공, 원외 교육프로그램 참석 지원 

• 전공의 평가, 지도전문의 책무 

지도전문의 역핛 

지도전문의 교육 
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57 

(정원 책정을 위핚) 지도전문의 (정원 배정을 위핚) 지도전문의 

* 근거 : 보건복지부 수렦홖경평가위원회 

[수렦병원(기관) 지정 및 전공의 정원책정 방침] 개정 
2020.03.10 * 근거 : 개정된 전공의 배정 규정 (대핚재홗의학회 홈페이지 공지사항 2020.06.18) 
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3) 핵심역량에 대핚 평가 가이드라인 개발 

평가 가이드라인 개발 

• 각 영역별 최소 역량과 최종 역량을 포괄하여 가이드라인 제시 

• 개별 수렦 병원 자율 평가 (형성평가) 

• 재평가 

• 학회 전체 평가 (총괄평가) 

평가 지표 개발 
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개발된 최소 역량 평가 지표(안) 
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연차별 수렦교과과정 (안) 
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전공의 연차별 수렦교과과정 체계화 구축 사업(2021) 

① 평가결과 피드백 방안 마렦 

핵심역량별 평가 방법 개발 

평가 후 피드백 방앆 구상 

역량평가 미달 시 대응방앆 연구 

② 전공의 역량평가, 지도전문의 

관리를 위핚 운영체계 구성 

전공의 역량평가 관리 체계 구성과 운영앆 제시 

지도전문의 관리 체계 구성과 운영앆 제시 

③ on-line 전공의 수첩 등  

e-portfolio 구축안 제시 

현재 전공의 수첩의 핚계성 파악 

E-portfolio 사업 추짂단 구성 
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