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심뇌혈관질환 재활현황



우리나라의 심장재활 현황(2017~2018)

❖ 전국 심장재활 참여율 1.5% (690/64,982)

❖ 기관별 참여율 : 9.5%(843/8,855)

❖ 지역별 참여율 : 0~6.4%

❖ 권역심뇌혈관질환센터 참여율 : 14~35%

❖ 심장재활 밀도 : 10 (대상자 10명 중 1명만 수용 가능)

❖ 지역별 심장재활 밀도 : 3~18



12개 권역심뇌혈관질환센터의 심장재활



12개 권역심뇌혈관질환센터의 심장재활



목표와 성과지표



목적과 목표의 비교

목적(goal) 목표(objective)

일반적 구체적

장기적 단기적

직접 관리나 평가 대상이 아님 관리나 평가 대상(목표관리)

거의 바뀌지 않음 사업진행에 따라 바뀔 수 있음

사업의 궁극적 방향이나 성취
사업의 영향이나 효과에 대한 상
세 기술



목표의 기술

❖ 4W1H

❖ What  : 무엇을

❖ When  : 언제까지

❖ Where  : 어디서

❖ Whom   : 누구에게

❖ How much  : 얼마나



목표 설정의 기준

❖ SMART

❖ Specific  

: 구체적으로 기술

❖ Measurable  

: 측정가능

❖ Aggressive and Achievable 

: 적극적, 성취가능한

❖ Relevant   

: 목적 및 문제해결과의 직접적 관련성

❖ Time Limited

: 목표달성을 위한 기한 명시



건강문제 해결을 위한 중재방법의 선택

x

건강문제 결정요인 직접적인 기여요인 간접적인 기여요인

x

x

x

x

x

=  선택된 중재경로



건강문제 해결을 위한 사업계획 개발

건강문제
기술수준
자원

결정인자
기여요인
-직접
-간접

최선의
중재경로
선택

목표
투입-산출
인과관계
기간

활동
사업계획



건강문제 해결을 위한 목표 설정의 기준

❖ 과정목표(Process Objective) : 기여요인

❖ 영향목표(Impact Objective) : 결정요인

❖ 결과목표(Outcome Objective) : 건강문제

❖ 중재방법으로 기여요인이나 결정인자가 미치는 영향력이 크
면서 쉽게 수행할 수 있는 것을 선택

- 활동 : 목표달성을 위해 대상자에게 제공되는 구체적인 수단

- 전략 : 목적/목표달성에 도움을 주는 유사 세부 활동들의 집합

(중재, 활동)

❖ 과정목표는 사업계획 수립 및 실행의 기준으로 활용 가능하
며 사업계획은 자원활용계획에 대해 기술 필요



구조-과정-결과 모형

자원

과정

구조평가

산

출

투

입

결과

측정

활동

과정평가 결과평가

구조



구조-과정-결과평가

구조 과정 결과

인력
조직구조
시설
장비
재원

보건사업계획과
집행의 일치

보건사업의 원활한
수행 정도

보건사업에 의한
변화 또는 차이

산출물
효과
영향



목표의 위계화

➢ 결과 목표 (outcome objectives)

건강수준(사망률, 유병률)의 변화에 관한 기술

참고) 영향 목표 (impact - )

건강수준의 변화를 위해 필요한 기여요인(지식, 태도, 동기 등)
이나 건강결정요인(흡연, 영양, 신체활동, 음주 등)의 변화에 관
한 기술

➢ 과정 목표 (process -)

결과 목표나 영향 목표를 달성하기 위한 중재 및 사업 활동

참고) 산출 목표 (output -)

의도하는 사업량 (activity)

➢ 투입 목표 (input -)

사업 기반 조성에 관한 지표로 인력, 예산, 시설, 장비 등의 변화



현황분석과 성과지표 발굴 예시



현황분석의 특성과 활용

현황분석

자료의 활용을 위한 비판적 능력

자신의 정보원 확보

목적의식을 가지고 자료를 수집

항상 모으고 정리

문제의 발견과 해결을 함께 고려

SWOT-전략개발 도구

미래의 예측

상대적인 비교

대상자의 참여 기전으로 활용



현황분석 및 지표발굴 예시

➢ 심장재활 참여율

➢ 미국(10~16%), 유럽
(30~50%)등에 비해 현저
히 낮은 수준

➢ 한국 1.5% 
(2017.7~2018.6 건강보험
빅데이터 심장재활 청구
자료 분석 연구 결과)

➢ 지역별 차이 심한 수준

김 철 등. (2022) 주간 건강과 질병
15(20): 1363-1376



현황분석 및 지표 발굴 예시

➢ 심장재활
수행 병원 수

➢ 심장재활 밀도

Kim SH, Ro J, Leigh J, Kim W. Underutilization 
of hospital-based cardiac rehabilitation after 
acute myocardial infarction in Korea. J 
Korean Med Sci 2020;35(30):e262 



현황분석 및 지표발굴 예시

➢ 심장재활 수용여력

: 기관에서 연간 심장재활
을 제공할 수 있는 평균 환
자 수

➢ 심장재활 밀도

: 기관의 심장재활 대상 환
자 수를 심장재활 수용여
력으로 나눈 값

➢ 성과지표 설정

➢ 주기적인 통계지표 분석



경청해주셔서 감사합니다.
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